
•	 SYMPTOMEN: Koorts, hoest, verkoudheid, moeite met ademhalen, spierpijn, diarree, smaak- en 
geurverlies.

•	 *(1) DEFINITIES EN PROCEDURES: Sciensano : https://covid-19.sciensano.be/nl
•	 *(2) QUARANTAINECERTIFICAAT EN PCR-TEST: 

Neem contact op met 02 214 19 19 of surf naar www.mijngezondheid.belgie.be
•	 *(3) AANBEVELINGEN:  Voorzorgsmaatregelen en sociale afstandsregels blijven van toepassing in 

elke fase van de procedure.

•	 	CONTACTOPSPORING: Uw onderneming heeft maatregelen genomen om de verspreiding van het 
virus te beperken. Deze fiche is een richtsnoer gebaseerd op de aanbevelingen van Sciensano. 
Wij adviseren u om contact op te nemen met uw ARBEIDSARTS bij twijfels. 
Voor de GEZONDHEIDSSECTOR EN DE SECTOR VAN DE RESIDENTIËLE COLLECTIVITEITEN gelden 
specifieke maatregelen die ook besproken moeten worden met uw arbeidsarts. 

•	 MEDISCHE VRAAG: medical@cesi.be

PROCEDURE VOOR HET BEHEER 
VAN INDIVIDUELE GEVALLEN
IN HET KADER VAN TRACING EN WERKHERVATTING
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TRACING

Werknemer zon-
der symptomen,
in nauw contact 
*(1) met een 
positief geval van 
covid-19

Werknemer met 
symptomen

Zelftest en mondmasker dragen zijn 
aanbevolen. 
De Self Assessment Test op 
www.mijngezondheid.belgie.be invullen 
om te weten of een test aangewezen is. 
Een PCR-test*(2) of sneltest is niet meer 
systematisch aanbevolen, behalve 
bij zorgverleners met symptomen of 
als mensen met een verzwakt im-
muunsysteem in de buurt zijn.

Geen systematische contactopvolging meer
Geen quarantaine 
Geen test
Min. 7 dagen de gezondheidsmaatregelen blijven naleven 
Indien positief geval in het gezin: mondmasker dragen, of zo niet een dagelijkse zelftest, is sterk aanbevolen gedurende 7 dagen 
Voor mensen met verhoogd risico op besmetting met covid-19: PCR-test aanbevolen door huisarts
Blijft aan het werk*(3).

Blijft aan het werk*(3)

Werkhervatting*(3)

Werkhervatting is 
mogelijk *(3) als min. 3 
dagen zonder koorts 
en verbetering van de 
andere symptomen. Een 
mondmasker dragen is 
aanbevolen tot de 10e 
dag.

!

Min. 7 dagen isolatie na begin symptomen (of na 
dag van de test bij werknemers zonder sympto-
men) 
+ 3 dagen extra voorzorgsmaatregelen: mond-
masker dragen en sociale contacten beperken.

Bij positieve 

(zelf)test 

Bij negatieve test 
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