
Nos supports de prévention

Nos vidéos 
de prévention

Nos vidéos pour soutenir
psychologiquement 
vos collaborateurs : 

PRÉVENIR LE STRESS ET LE BURN-OUT AVEC SENSECARE 
Redonner du sens au travail... et à la vie ! 
Catherine Choque, SenseCare Business Unit Manager OneVitality, CESI. 

PRÉVENIR LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX AVEC LE CESI 
Le CESI vous accompagne dans la gestion des risques psychosociaux 
dans vos politiques de Ressources Humaines. 
Lila Maas, Responsable Unité Psychosociale, Département de Gestion des Risques, CESI 

PRENDRE SOIN DE SOI AVEC LES CERCLES INFLUENCE
Comment agir là où j’ai un impact et quand lâcher prise ? 
Lila Maas, Responsable Unité Psychosociale, Département de Gestion des Risques, CESI
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Le groupe CESI
Prévention, protection et... Action !

www.cesi.be

Abonnez-vous 
à notre chaîne YouTube

Notre programme 
Santé & Bien-être global 

pour votre organisation

Contactez-nous !
gestiondesrisques@cesi.be 
02/761 17 74 
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http://www.cesi.be
https://youtu.be/IPKdNRdbISE
https://youtu.be/xo4L26ZW_uo
https://youtu.be/UIVk056ItT4
https://www.youtube.com/channel/UCSVBzgQc3w1yKyMeRpdQbeA
https://www.onemanagement.be/offres/humanfirst/
mailto:gestiondesrisques%40cesi.be?subject=

