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Thématique

Information, évaluation de l’aptitude au voyage et conseils pour le suivi des travailleurs amenés

à voyager hors de l’Europe dans le cadre professionnel.

Objectifs

Assurer la santé des travailleurs amenés à voyager dans le cadre professionnel.

Programme

Approche collective :

• Session de formation : 2 heures. Groupe de maximum 15 personnes.

• Matériel nécessaire : un local adapté au nombre de participants et où le formateur peut faire

une présentation (présence d’un projecteur et d’un écran nécessaire).



• Contenu de la formation :

- Information pour les employeurs, la ligne hiérarchique et les travailleurs sur la nécessité et

indications de préparer un voyage au niveau sanitaire.

- Proposition sur le contenu des trousses de secours, informations médicales relatives aux

indications, contre-indications et effets secondaires.

Approche individuelle :

• Identification et évaluation du risque des travailleurs-voyageurs et spécifiquement :

- Évaluer l’aptitude à voyager en avion.

- Évaluer l’aptitude à travailler à l’étranger.

- Proposer des mesures prophylactiques.

- Conseiller sur les éventuels problèmes de santé liés au voyage.

• Vaccinations recommandées.

• Conseils avant le voyage, durant le voyage et au retour de celui-ci.

• Prise en charge personnalisée selon la destination, les conditions de voyage, leur durée.

Méthode

• Formation participative à l’aide d’une présentation PowerPoint.

• Brochure, fiches d’informations, questionnaires adaptés, fiche contenu, kit médical ou trousse

de secours.

• Suivi individuel des travailleurs-voyageurs.

Public

Tous les travailleurs amenés à voyager hors de l’Europe dans le cadre professionnel.


