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Thématique

Initiation/Sensibilisation aux premiers secours : les gestes qui sauvent.

Objectifs

Acquérir les compétences élémentaires nécessaires pour réagir rapidement et efficacement

devant un accident survenant sur les lieux du travail.

Programme

Le CESI ASBL figure sur la liste des institutions qui dispensent une formation et un recyclage

aux secouristes, diffusée par le SPF Emploi, Travail et Concertation Sociale, direction générale

de l'humanisation du travail, division de la concertation sociale et qui répondent aux conditions

des articles I.5-11 et I.5-12 du code bien-être au travail (titre 5 du livre Ier).



Session de formation : 4 ou 8 heures par groupe de 12 participants maximum.

Contenu de la formation :

Bilan primaire et secondaire (L'appel des secours, AMPLE, etc)

Mises en situation diverses : intervention en cas de malaises, plaies, brûlures, obstruction

des voies respiratoires.

Les positions d'attente adéquates (PLS, etc).

Techniques d'évacuation.

Réanimation cardio-pulmonaire et utilisation du défibrillateur : démo.

Méthode

Pédagogie active, démonstration active, échanges/discussions.

Exercices pratiques : mises en situation selon les risques propres à l’entreprise avec

matériel spécifique : mannequin, défibrillateur trainer, petit matériel de soins.

Mise en situation sur base de situations réelles rencontrées en entreprise.

Public

Cette formation s'adresse aux personnes qui, sur leur lieu de travail, désirent apprendre les

notions élémentaires de premiers secours afin de pouvoir agir en cas d'accident ou de malaise.


