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FORMATION

S’Initier aux premiers secours
pédiatriques

Premiers secours Santé

CODE PRODUIT [EataU]

Thématique

e |nitiation aux premiers secours pédiatriques.
e Réanimation cardio-pulmonaire de base pédiatrique et défibrillation externe automatique
(DEA).

Objectifs

Disposer au sein de votre creche, institut, école, organisme d’une ou plusieurs personne(s)
capable(s) de réagir de facon adéquate a une détresse respiratoire chez un bébé ou chez un
jeune enfant.

Programme

Le CESI ASBL figure sur la liste des institutions qui dispensent une formation et un recyclage
aux secouristes, diffusée par le SPF Emploi, Travail et Concertation Sociale, direction générale

de I'humanisation du travail, division de la concertation sociale et qui répondent aux conditions



des articles 1.5-11 et 1.5-12 du code bien-étre au travail (titre 5 du livre ler).

Session de formation: par groupe de minimum 5 & maximum 12 participants.

Module de formation : % journée de formation de 4 heures (pouvant s’étendre a 8 heures).

Programme de formation :

e Reconnaitre un bébé ou un enfant qui présente un probleme de santé.
e Reconnaitre I'inconscience chez I'enfant ou le bébé.
e Prodiguer les premiers soins face a une plaie qui saigne, une fracture...
e Prodiguer les premiers gestes chez I'enfant qui, suite a une chute, est commotionné.
e Prodiguer les premiers soins chez I'enfant ou le bébé qui présente :
o de la fievre,
o des complications de la fievre,
o des vomissements et/ou de la diarrhée,

o des difficultés respiratoires.

e Prodiguer les premiers soins (gestes qui sauvent) a un bébé ou un enfant inconscient qui
ne respire pas.

e Mettre un enfant inconscient qui respire en position latérale de sécurité.

e Pratiquer les manceuvres de désobstruction chez le bébé et chez I'enfant.

e Pratiquer la réanimation cardio-pulmonaire chez le bébé et chez I'enfant.

e Utiliser un défibrillateur semi-automatique chez I'enfant de plus d'un an.

Le CESI ASBL figure sur la liste des organisations compétents de Kind & Gezien pour dispenser

la formation de base aux gestes qui sauvent dans les structures d'accueil des enfants.

Méthode

e Pédagogie active.
e Exercices pratiques : mises en situation selon les risques propres a I'entreprise avec
matériel spécifique : mannequin, défibrillateur trainer, petit matériel de soins.

e Projection de diapositives et vidéos.



Public

Personnes s’occupant de bébés et/ou de jeunes enfants (créche, école, institut, organisme ou

autre).



