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Thématique

Formation & la réanimation cardio-pulmonaire de base (RCP) et a I'utilisation du défibrillateur

externe automatique (DEA) pour non-secouriste.

Objectifs

La formation vise a fournir rapidement, selon les normes en vigueur du Belgian Resuscitation
Council (BRC) et de I'European Resuscitation Council (ERC), les connaissances et les
compétences élémentaires permettant de réagir adéquatement et faire face a un arrét cardio-

respiratoire :

e Apprendre a réaliser un bilan primaire complet et rapide.

e Identifier et évaluer les signes et symptomes des grandes fonctions vitales.



e Développer les compétences nécessaires pour réaliser efficacement une réanimation
cardio-pulmonaire de base chez '« adulte ».

e Prendre conscience de I'importance d’un Défibrillateur Externe Automatique lors d’'une
réanimation et pouvoir I'utiliser correctement en toute sécurité.

e Prendre conscience de I'importance de disposer de procédures internes et externes

d’appel des secours.

La formation proposée ne s'insére pas dans le cadre du Code Bien-Etre - Livre ler. - Principes

généraux - Titre 5- Premiers secours.

Programme

Le CESI ASBL figure sur la liste des institutions qui dispensent une formation et un recyclage
aux secouristes, diffusée par le SPF Emploi, Travail et Concertation Sociale, direction générale
de I'humanisation du travail, division de la concertation sociale et qui répondent aux conditions

des articles 1.5-11 et 1.5-12 du code bien-étre au travail (titre 5 du livre ler).

Durée : 4 heures a 6 heures de formation par groupe de 5 a 12 participants maximum.

Contenu de la formation :

e Les aspects légaux en matiére de premiers secours.

e La chaine de survie.

e Les régles générales d’intervention (RGI).

e L'évaluation des grandes fonctions vitales : conscience - respiration - circulation.
e La réanimation cardio-pulmonaire de base chez I'adulte (RCP).

e Le Défibrillateur Externe Automatique (DEA).

e La Position Latérale de Sécurité (PLS).

Méthode

e Pédagogie active.
e Exercices pratiques : mises en situation selon les risques propres a I'entreprise avec
matériel spécifique : mannequin, défibrillateur trainer, petit matériel de soins.

e Evaluation finale sur base d’une mise en situation réelle.



Public

Toute personne ou société désirant apprendre ou compléter ses notions élémentaires de

premiers secours.



