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Thématique

Opleiding basiselementen van cardiopulmonaire reanimatie en het gebruik van een
automatische externe defibrillator voor niet-hulpverlener.

Objectifs

De opleiding heeft tot doel om snel, volgens de heersende richtlijnen van de Belgische
reanimatieraad (BRC) en de Europese reanimatieraad (ERC), de elementaire kennis en
vaardigheden bij te brengen die nodig zijn om correct te reageren in geval van een

cardiorespiratoire stilstand:
Leren hoe een volledige en snelle primaire beoordeling uit te voeren.

e De tekenen en symptomen van de grote vitale functies identificeren en evalueren.

¢ De nodige vaardigheden ontwikkelen om de basiselementen van een doeltreffende
cardiopulmonaire reanimatie uit te voeren bij een «volwassene».

e Zich bewust worden van het belang van een automatische externe defibrillator tijdens een
reanimatie en deze correct en veilig kunnen gebruiken.

e Zich bewust worden van het belang van interne en externe procedures om de

hulpdiensten te waarschuwen.



Opmerking: de voorgestelde opleiding sluit niet aan bij het Codex Boek | - Algemene beginselen
- Titel 5 - EHBO.

Programme

Een sessie met wisselende duur, wij stellen een halve dag (4 uur) opleiding voor (mogelijk uit te

breiden tot 6 of 8 uur opleiding). Groep van 5 tot maximum 10 deelnemers.

Inhoud van de opleiding:

Wettelijke aspecten inzake eerste hulp.

De overlevingsketen.

Algemene interventieregels (AIR).

Evaluatie van de grote vitale functies: bewustzijn - ademhaling - circulatie.

Basiselementen van cardiopulmonaire reanimatie bij een volwassene (CPR).

De automatische externe defibrillator (AED).

e De stabiele zijligging (SZL).

Méthode

e Actief lesgeven
e Praktijkoefeningen: rollenspelen afgestemd op de eigen risico’s van de onderneming met
specifiek materiaal: oefenpop, oefendefibrillator, klein verzorgingsmateriaal.

e Eindbeoordeling op basis van een rollenspel in een reéle situatie

Public

Alle personen of bedrijven die elementaire kennis over eerste hulp willen opdoen of deze willen

vervolledigen.



