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CONSEIL

Analyser la charge physique
de travall

Charge physique Ergonomie

CODE PRODUIT D0801

Thématique

Evaluation de la charge physique de travail. Code du bien-étre au travail Livre Ill : Lieux de

travail/Livre V, titre 1er : Ambiances thermiques/ Livre VIII : contraintes ergonomiques

Objectifs

e Evaluer la faisabilité physique des postes de travail en tenant compte des caractéristiques
individuelles des opérateurs et de I'environnement de travail.
e Proposer, si nécessaire, des améliorations visant a rendre les postes de travail ou

l'organisation du travail plus adaptés et acceptables.

Programme

e Déterminer si la charge physique aux postes de travail est acceptable physiquement en

fonction de I'environnement de travail et de maniére absolue, en utilisant des tables



d’analogie par profession.

Evaluation ergonomique des postes de travail.

Observation des méthodes de travail et des équipements de travail utilisés

Détermination des caractéristiques des vétements de travail et des équipements de

protection individuelle

Mesurage des parametres climatiques.

L'analyse et I'interprétation des résultats nous permettront de qualifier la charge physique de
travail (tres légére, 1égeére, moyenne, lourde, treés lourde). Les mesurages des parameétres
climatiques serviront & calculer l'indice WBGT afin de vérifier si les valeurs limites d’exposition

sont dépassées ou non. Des recommandations seront formulées.

Méthode

La détermination de la charge physique de travail se fait en fonction de I'environnement de
travail (mesurage des parameétres climatiques) et de maniere absolue, en utilisant des tables

d’analogie par profession.

Public

Employeur, membres de la ligne hiérarchique, travailleurs et service interne de prévention.



